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(Cangao: Travessia, Milton Nascimento).

“J& ndo sonho, hoje faco com
meu braco o meu viver.”

Desde a implantacéo da Estrutura de Servi-
co de A.A. no Brasil, muitos de nés sonhamos
com a formacdo de novas dreas. A ideia era
dividir servicos e responsabilidades no Estado.
Infelizmente, foi por muito tempo entendida
como uma ideia de “dividir” o Estado. Discuti-
mos fanto esse assunto que ficamos marcados
como polémicos. Mas ndo podiamos deixar
de sonhar, imaginar uma maior responsabi-
lidade, ver o direito de uma regiéo, com ra-
zodvel nimero de membros, poder expressar
sua ideia e ter uma autonomia que permitisse
exercer nosso direito, e dever, de servir.

Hoje, entendemos que tudo fem o seu
tempo e ficamos felizes porque, em nenhum
momento, perdemos a capacidade de sonhar,
com a cabeca nas nuvens (pois era impossi-
vel noutro momento) e os pés no chao (tra-

Mapa da Area 33

Atualmente, fazem parte da nossa base
territorial alguns municipios das mesorregides
do Campo das Vertentes, do Sul e Sudoeste e
da Zona da Mata de Minas Gerais. Os Distri-
tos est@o assim distribuidos:

1 — Cruzilia;

2 — Muriaé;

3 — Juiz de Fora;

4 — Barbacena;

5 - Séo Lourenco;

6 — Sao Jodo del-Rei;

7 — Ubg¢;
8 -Ubde
9 — Leopoldina
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O sonho acabou...
balhando no possivel). E assim se passaram
mais de trinta anos sonhando, trabalhando,
trabalhando, sonhando... Muitos, infelizmen-
te, partiram sem vé-lo, mas outros chegaram e
aprenderam a sonhar. E o sonho continuou...

E agora o sonho acabou. No dia 28 de
abril de 2013, apés a homologagéo em
marco/2013, feita pela Conferéncia de Ser-
vicos Gerais de A.A. no Brasil, realizou-se a
primeira Assembleia da Area 33 de
Alcodlicos Anénimos, em Juiz de Fora.
Finalmente, somos uma Area da Estrutura de
Servico de Alcodlicos Andnimos no Brasil. Te-
mos o MCA e o Comité de Servico, cujos
companheiros foram, nessa Assembleia, con-
firmados como guardides desse sonho, que
agora é real. E nove Distritos, renumerados e
prontos para os desafios. “Jé néao sonho...”

Deixamos aqui nossos agradecimentos a
todos que trabalharam para que esse sonhar
se tornasse realidade concreta; tanto aqueles
que se manifestaram a favor em reunides e
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assembleias que antecederam essa mudanca,
quanto aqueles que, com seus votos, optaram
pelo “sim” na XXXVII Conferéncia de Servicos
Gerais.

J& ndo sonhamos...

Fazemos com nossos bracos (trabalho,
dedicacéo, amor...) o nosso viver.

Sonhos, quando se tornam reais, exigem
contrapartidas. E a nossa é o trabalho. Que
serd muito, que serd sério, que serd compen-
sador. Acreditamos firmemente que nossos
grupos estdo repletos de membros que sa-
berdo corresponder as expectativas. Precisa-
mos que cada membro dé o melhor de si, na
pratica dos principios de A.A. E, com certeza,
cumpriremos o nosso dever. “... hoje facgo,
com meu braco o meu viver...".

"

Cometeremos erros, discutiremos muito...
Mas, no final de cada trabalho, estard assi-
nado:

Area 33 — Um sonho ha muito sonhado
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Continvacéo da histéria de vida do
Dr. Cox iniciada na edi¢éio anterior

Eu sabia que alcoolismo era coisa sé-
ria. Apés assistir & palestra do colega, ob-
tive melhor entendimento do meu papel
social, que passou a ser crescente deste
momento em diante. O medo de ser fiel
aos meus conceitos e conhecimentos de-
sapareceu, e, com isto, houve melhora
na minha respeitabilidade profissional.

Nas questdes familiares e pessoais,
aquela ginecologista passa a nos acom-
panhar, por intermédio da amiga Palmira,
nos nossos reajustes familiares e obstécu-
los, que foram aparecendo ao cuidar da
casa, ao cuidar dos filhos, ao cuidar do
relacionamento homem-mulher.

Até que num dia, descendo a rampa
do Conjunto Morada do Sol, Yara me diz
que, segundo Palmira, estaria sofrendo
de uma doenca, para a qual ndo deu
uma resposta satisfatéria. Deixou em
aberto. Lembro-me claramente que sen-
ti um calafrio percorrer o meu corpo de
cima a baixo.

O tempo passou e, em 1980, dian-
te de discussdes e brigas didrias, vem a
minha cabeca: a doenca é o alcoolismo,
que eu sabia ser séria. Precisava encon-
trar este “tal de A. A.”

Hoje posso regredir no tempo e me
lembrar, por exemplo, da comemoracéo
dos dez anos de formado em Medicing,
em dezembro de 1979, no Clube dos
Médicos em Petrépolis, em que vi minha
filha de trés anos, sentada na relva, cho-
rando, cercada por sua mae estendida,
roncando e bébada. Na ocasido esta

Passe,

historia sé motivava brigas, que sei, hoje,
inUteis.

Minha conscientizacéo sobre a exis-
téncia da doenca no seio da familia foi
em julho de 1980. Fiz o pedido de ajuda
ao Cosmos.

Em outubro de 1980, indo visitar o
pai de um colega médico, ouvi histérias
sobre um homem que chegaria trazendo
o automével do acamado aquela tarde.
Entdo chegou uma pessoa simpdtica, fa-
lante, alegre, que, depois de certo tempo,
desceu de elevador comigo.

Apresentou como membro de AA. e
quando chegamos ao térreo eu | tinha
contado a ele minha “via crucis” com mi-
nha mulher.

O homem, chamado Vasco, convi-
dou- me a ir com minha mulher & casa
dele nesta mesma noite. Fomos, e duran-
te mais ou menos duas horas, foi feita a
abordagem a Yara. Eu ficava cada vez
mais encantado. Vasco a presenteou com
trés livros: Alcodlicos Andnimos, Os Doze
Passos e o Viver Sébrio.

As 22 horas, lamentando ndo haver
mais grupo aberto aquela hora, marca-
ram um encontro para a terca-feira proé-
xima, dia 17 de
outubro de 1980.

ria cair fora.

Na despedida,
a mulher do Vasco, Vilma, me diz que,
nos mesmos dias de reunides, havia tam-
bém um grupo para nds, familiares. Nao
entendi o nome, mas fiquei feliz e alivia-
do, pensando comigo: Este é o meu lu-
gar.

Mais tarde vim a saber que naquele
momento estava praticando o meu “Ato
de Rendic@o” e neste estado de rendicé@o
perseverei até hoje. O meu ego foi der-
rotado. Sabia da minha impoténcia pe-
rante a doenca do alcoolismo. Precisava
de ajuda.

No dia marcado, terca-feira, dia 17
de outubro de 1980, em noite chuvosa, a
duvida de minha mulher era sobre quem
ficaria com as criancas. Sugeriu que eu
fosse e ela ficasse, pois as criancas fi-
nham quatro e onze anos de idade, res-
pectivamente.

Percebi a decepcdo de Vasco quando
cheguei sozinho. E assim assisti a minha

Minha conscientizagio sobre a
N&o gostei. Sa-  existéncia da doenga no seio da fa-
bia que ela pode- milia foi em julho de 1980. Fiz o
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primeira reunido de Al-Anon no Grupo
Gratiddo em Copacabana, no Rio de Ja-
neiro, talvez o primeiro Grupo Al-Anon
no Brasil, com reunides abertas a qual-
quer pessoa inferessada no problema.

A doenca do alcoolismo, associada
a do tabagismo, continuou a evoluir em
Yara, que faleceu em 2008, de uma ma-
neira que ndo desejo para mim.

Quanto a mim, a vida continuou. Fiz
um curso de Medicina Homeopdtica e
acabei sendo médico da Vila Serena, pri-
meiro centro para recuperacdo de por-
tadores de compulsées e seus familiares,
no Rio de Janeiro, exercendo a homeo-
patia como terapéutica desintoxicante.

Incorporando os conhecimentos sobre
alcoolismo, pude levar alunos de Medi-
cina do Trabalho a salas de Alcodlicos
Andnimos, encaminhar gestantes para
grupos de mUtua ajuda, dar palestras e
aprofundar os conhecimentos da doenca
nos cursos de formacdo de médicos e SI-
PATs (Semanas Internas de Prevencao do
Acidente do Trabalho).

Grupos de muUtua ajuda comecaram
a me convidar para palestras. Num dia,
apds uma palestra no Grupo Condor de
A.A. na cidade do Rio
de Janeiro, Expeditus
me pergunta se eu
estaria disposto a ir
a Juiz de Fora, para
uma palestra. Acei-
to, pois uma coisa que gosto é conhecer
pessoas e lugares.

Nao sabia que aceitando aquele con-
vite estava me candidatando a ser par-
ticipe do inicio do Comité Trabalhando
com os Outros (CTO) em Minas Gerais
e abrindo portas para visitar diversas ci-
dades da Zona da Mata de Minas. Par-
ticipava também em diversos programas
de rédio.

Nessas idas e vindas conheci Fdbio
C., que anos depois me perguntou se
gostaria de ser Custédio de Alcodlicos
Anénimos. Como gosto de aceitar desa-
fios, respondi afirmativamente.

Passam-se entGo trés anos e Minas
Gerais pede meu curriculo para a indica-
c@o & Conferéncia de Servicos Gerais de
1992, que ocorreria em Brasilia.

Al ocorre um fenémeno de que gostei
muito, pois serviu para evidenciar a préti-
ca dos principios acima das personalida-



des. A érea do Rio de Janeiro leva “um
susto”, pois “como um médico que atua-
va no Rio de Janeiro poderia ser indicado
pela drea de Minas Gerais?”

Numa demonstracao de total despren-
dimento, as duas dreas combinam e fa-
zem a indicagdo em conjunto.

Quando efetivamente o meu curricu-
lum vitae foi pedido, ainda questionei Fé&-
bio C. sobre
o fato de eu
pertencer a
Irmandade
de Al-Anon.
Este
quilizou-me
dizendo que
uma coisa ndo interferia na outra, pois
eu ndo era alcodlico e, de mais a mais,
o meu antecessor também era Al-Anon.

Aprovado na Conferéncia de 1992,
fui apadrinhado de uma maneira bastan-
te ampla pois, num final de semana na
casa de Fernando P, servidores das dreas

tran-

respectivas apresentaram a mim um qua-
dro o mais completo possivel do A.A. da
atualidade no Brasil.

Ao chegar & reuniGo da Junta, em ju-
lho de 1993, estreando a sede da Rua
Senador Queirés (ou Queiroz?), em Séo
Paulo, fui recebido pelo Dr. Lais Marques
da Silva, que, como Presidente de Jun-
ta, passa a me apadrinhar, alertando-me
principalmente sobre dois pontos: primei-
ro, embora tenha sido encaminhado por
duas éreas, ali apenas os interesses da
irmandade, como um todo, seriam ana-
lisados; segundo, as reunides da Junta
teriam hora para iniciar, mas ndo para
terminar. Eu precisava saber onde estava
entrando.

Sé posso agradecer ao meu Poder Su-
perior pelas pessoas que compartilharam
comigo este encargo na Junta de Servicos
Gerais de Alcodlicos Anénimos. Exerci o
Encargo de Vice-presidente no periodo
de 1993 a 1996.

Em janeiro de 1996, tornei-me o Pre-
sidente inferino, porque Dr. Lais estava na
Venezuela e o secretdrio geral, Eloy Tole-
do, ndo viera de Santos/SP. devido a um
forte resfriado que o impossibilitou.

Nesta presidéncia ocorreu um fato
que reputo significativo: o coordenador
do Comité de Literatura, Bardo, coloca
em discuss@o dois tépicos:

]Wa&standem‘:nawﬁerq«wnaquefemo—
dicao” e neste estado de vendicao perseverei
minha impoténcia perante a doenga do Alco-

* Necessidade de aumento do preco das pu-
blicacées da Literatura de Alcodlicos Ané-
nimos;

* Da impossibilidade da elaboracéo do livro
de Alcodlicos Andnimos comemorativo dos
50 anos de A.A. no Brasil, com os depoi-
mentos de membros do A.A. brasileiros.
Levei um susto.

Minha
posicdo  ir-
redutivel: na
auséncia do
Eloy e do
Lais  nenhu-
ma  grande
modificacdo

o meu “Ato de Ren-

ou decisdo seré tomada.

Contrariando minha vontade, o livro
foi publicado com os depoimentos bra-
sileiros.

Anos se passaram, Juntas se formaram
e em diversos momentos foi o meu nome
encaminhado & Conferéncia pelas dreas
de Minas Gerais e do Rio de Janeiro.

Em 2004, novamente fui procurado
por Augusto S., afirmando que o A.A. de
Minas Gerais estava precisando da mi-
nha nova indicacdo & Junta de Servicos
Gerais.

Na Regido Sudeste, naquele ano, sé
faltava a assembleia de Area de Minas
Gerais para ser realizada. L& fui eu. Nes-
sa assembleia, o meu nome foi homolo-
gado para encaminhamento.

Cheguei a Junta em Julho de 2005,
sob a presidéncia do Dr. Fernando Sielks.

Outra vez agradeco a todos que par-
ticiparam comigo neste periodo de 2005
a 2008. Vejo claramente a mao de um
Poder Superior em todas as acdes prati-
cadas neste periodo.

Exerci a Presidéncia da Junta de Ser-
vicos Gerais de 2006 a 2008, com a
Psicéloga Regina Liucia, sempre presente
e positiva, representando a primeira Cus-
tédia néo alcodlica do Norte Brasileiro.

Ao companheiro de Juiz de Fora agra-
deco o seu pedido, que me “obrigou” a
escrever um pouco da minha vida, que é
muito rica s6 pela Graca de Deus.

A todos, felizes 24 horas, com perse-
verancga, paciéncia e esperanca.

Oscar Rodolpho Bittencourt Cox,
antes de tudo um Ser Humano.

Conhecam os e-muails
da Area 33

* CATI
cati@aa-area33mg.org.br
* Secretaria
sec@aa-area33mg.org.br
* Tesouraria
tes@aa-area33mg.org.br
* CISM
mem@aa-area33mg.org.br
* Viagens
via@aa-area33mg.org.br
« CTO
cto@aa-area33mg.org.br
e RV
rv@aa-area33mg.org.br
* Eventos
eve@aa-area33mg.org.br
* MCA
mca@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 1
cd1@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 2
cd2@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 3
cd3@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 4
cd4@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 5
cd5@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 6
cdé@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 7
cd7@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 8
cd8@aa-area33mg.org.br
* Comité de Distrito 9
cd9@aa-area33mg.org.br

Préximos Eventos
e 16/6/13 — Reunido de Area em Séo
Jodo del-Rei

e 23/6/13 — Reunido da Area em Mu-
riaé

e 21/7/13 = Primeira Reunido Interdis-
trital da Area 33

Informe-se com o RSG do seu
Grupo-base e participe.

Noticias da Area

A Primeira Assembleia da Area 33
elegeu 0 MCA e homologou os demais
servidores. Informe-se com o RSG do
seu Grupo-base e participel!
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A literatura de Alcoélicos Anénimos

Desde o comeco, até hoje, a literatura de
Alcodlicos Anénimos exerce um papel fun-
damental na sustentacdo da irmandade e
na recuperacdo de muitos companheiros e
companheiras. A comecar pela publicacéo,
em 1939, do livro Alcodlicos Anénimos, até
as mais recentes publicacdes, os AAs tém se
valido dessa rica fonte de conhecimentos e
experiéncias para sua propria recuperagdo e
ajudar a de outros.

O maior expoente dessa literatura é, sem
dovida, o companheiro Bill W., com o lanca-
mento dos livros “Alcodlicos Anénimos”, em
1939, que deu nome & Irmandade, seguido
de “Os Doze Passos e As Doze Tradigées”, em
1953, “Alcodlicos Anbénimos Atinge a Maiori-
dade”, em 1957, O Modo de Vida de AA.,
em 1967 (sendo a primeira edicéo publicada
no Brasil, em setembro de 1988, com o titulo
de “Na OpiniGo do Bill”) e “Doze Conceitos
para Servico Mundial”, em 1962 (Gnico assi-
nado por Bill), entre outras producdes.

Também se destacam Richmond Walker,
cujos artigos e apanhados culminaram no
“Reflexées Didrias”, amplamente utilizado
nas reunides atuais, Ralph Pfau e Edward We-
bster, escritor de “O Pequeno Livro Vermelho”
(Little Red Book) que inspirou Bill W. a escre-
ver Os Doze Passos e As Doze Tradigoes.

A literatura sempre foi tdo recomendada
e importante para Alcodlicos Andnimos que
nunca houve, por parte da irmandade, ne-
nhuma objecéo ou restricio a que o alcod-

latra em recuperacao leia qualquer texto que
o auxilie na busca da sobriedade. Em 1964,
Bill W. escreveu assim: “Sem ter sua literatura,
A.A. sem duvida teria estagnado num ema-
ranhado de controvérsias e desuniGo.” (In A
Linguagem do Coragdo). Sua fala baseava-se
no fato de que, cada vez que aparecia uma
preocupacdo especifica entre os membros,
sempre surgia um livro, um boletim ou um fo-
lheto para orientar esse problema. Mas ainda
ndo havia nenhuma organizacao literdria.

A primeira Conferéncia de Servicos Ge-
rais, em 1951, recomendou que “a literatura
de A.A. deveria ter a aprovacdo da Conferén-
cia.” Desse primeiro passo, e muitas decisdes
depois, sabemos hoje que os livros, folhetos e
materiais audiovisuais estdo agora protegidos
por direitos autorais (copyright). Dessa forma,
nada pode ser impresso, reimpresso, copiado
ou reproduzido em parte sem a expressa auto-
rizacdo de A.A. que é quem detém todos os di-
reitos. Este proceder ndo é uma ingeréncia de
A.A. na autonomia dos grupos, mas é a pre-
valéncia de uma ordem legal, observada pelo
poder legislativo de quase todos os paises do
mundo (no Brasil, lei 9.610 de 19/02/1998).
Portanto, quem reproduz, regrava, faz cépias,
comete crime passivel de denidncia e fica sob
os efeitos da lei e da justica.

A JUNAAB fez uma circular, do Comité de
Literatura, orientando assim: “O Comité de Li-
teratura informa que toda nossa literatura é pro-
priedade literdria de AAWS — Alcoholics Anony-

(Para peman..

N

1. Consegui humildade suficiente para ser um servidor?

2. Consigo apadrinhar a pessoa certa para o lugar certo?

3. Sei que, independente do encargo, nossos lideres sdo apenas servidores de confianca?
4. Sei que a autoridade suprema pelos servicos mundiais pertence aos Grupos?
5. Entendo que os Grupos delegam, apenas, autoridade operacional?

6. Sei que em qualquer lugar em A.A. quem preside é um Deus amantissimo?
7. Tenho me interessado pelo Servico em A.A.2

8. Tenho me inferessado pelas decisées da Conferéncia?

9. Tenho orientado os novos amigos de A.A.2

10. No Servico, consigo colocar as ambicées pessoais de lado?

11. Tenho feito pelo recém-chegado o mesmo que fizeram por mim?2

12. Ajudo ao Grupo melhorar o contato com a comunidade?

Ao se envolver com o Servico em A.A. vocé ira descobrir que Ele poderia
fer feifo fudo sozinho, mas preferiv confar com a sva ajuda.

Ndo O decepcione.

mous World Services, Inc. ou de A.A. Grapevine,
Inc. e s6 pode ser traduzida, ou publicada com
permissdo, por escrito, desses Editores. E proibi-
da a reproducéo, fotal ou parcial dessas obras,
sem essa autorizacdo.” A nota diz ainda que “
embora a manutencdo de nossos Orgdos de
Servico, seja de responsabilidade dos grupos,
a manutencgéo deles, especialmente dos nossos
ESLs, depende fundamentalmente da venda (das
publicacdes) dessa literatura.” A circular ainda
pede e recomenda que essa riqueza literdria néo
seja postada na Internet.

E muito reconfortante hoje, quando aden-
tramos uma sala de A.A., observarmos nossos
livros expostos no lugar mais visivel possivel,
numa clara demonstracdo do quanto os nos-
sos grupos reconhecem o valor dos mesmos,
e os mantém ao alcance das nossas necessi-
dades. Olhando essa realidade advinda dos
grupos, podemos afirmar que nossa literatura,
fruto de um trabalho incansavel dos primeiros
membros, é um dos grandes pilares de sus-
tentacdo da irmandade. Nao o fosse, qual a
razdo de Bill W. e tantos outros companheiros
preocuparem-se em nos escrever conselhos e
traduzir em palavras todos os sentimentos e
necessidades que acompanham nossa para-
lisacdo da doenca do alcoolismo? Além da
histéria que nos foi legada.

E hora de descobrir esse tesouro, e pensar
de forma diferente. Se nossas opinides con-
vergirem para a literatura, nossas diferencas
ser@o minimizadas.
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